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Introducción: 
 
Las especialidades médicas son programas de educación de posgrado en medicina que la Escuela 
de Medicina del Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey, ofrece a través de su 
Área de Posgrado desde Agosto de 1982.  
 
La formación de médicos especialistas en nuestro programa expone al residente a los ambientes 
del ejercicio profesional de la medicina privada y la pública con el propósito de que tenga una 
preparación integral. 
 

PROGRAMAS MULTICÉNTRICOS DE ESPECIALIDADES MÉDICAS   
SSNL- TECNOLÓGICO DE MONTERREY 

 
Fecha de inicio del Programa: 01 de Marzo del 2010 

 
Antecedentes Los programas multicéntricos surgen de la idea poner en práctica un nuevo 

modelo a las opciones ya existen en el país de relación entre entes 
académico-asistenciales (Universidad pública-hospitales o clínicas públicas, 
Universidad pública- hospitales o clínicas privadas, Hospital Universitario 
Público, hospital escuela universitario privado, Universidad privada-
hospitales o clínicas públicas) para lograr la formación integral de los 
recursos humanos para la salud, dando así a la creación de un nuevo modelo 
de hospital-escuela universitario privado con hospitales o clínicas públicas, 
logrando ser el Tecnológico de Monterrey con su Escuela de Medicina, su 
Hospital San José Tec de Monterrey y su Centro de Innovación y 
Transferencia en Salud (CITES) la primer parte de este modelo, y por el otro 
lado con carácter asistencial público, de gran relevancia social como lo es la 
Secretaría de Salud del Estado de Nuevo León, con sus Hospitales, 
Metropolitano “Dr. Bernardo Sepúlveda”, Hospital de Ginecología y 
Obstetricia de Garza García N.L., el Hospital Infantil de Monterrey y el 
Hospital Psiquiátrico, CAM Centro de Atención Médica Santos y de la Garza 
Evia, CIMA Chihuahua, CIMA Sta. Engracia, Hospital Materno Infantil y 
CESAME – Centro de Salud Mental de Saltillo 
 
 

Selección  La selección de alumnos se hará en forma conjunta profesores de cada 
programa que participan en cada uno de los hospitales y estará basado en el 
proceso de selección del Tecnológico de Monterrey y en los lineamientos que 
cada uno de los programas de especialidad medica establezca. 
 

Objetivo Establecer una oferta educativa integrada y altamente competitiva en la 
formación de recursos humanos para la salud, estructurada bajo el marco de 
una medicina basada en evidencia,  adquirir conocimientos, habilidades, 
actitudes y valores, y repercutir a la sociedad.  
 

 Fusionar los procesos Académicos – Asistenciales de los diversos hospitales y 
de la Escuela de Medicina del Tecnológico de Monterrey para lograr. 
 
1.- Alta Competitividad 
2.- Investigación clínica relevante 
3.- Mejores prácticas médicas. 
4.- Beneficio de los pacientes y de la Sociedad. 



 
Instituciones 
Sedes y Subsedes 
participantes 

• Hospital San José – Tec de Monterrey 

• Hospital Metropolitano “Dr. Bernardo Sepúlveda” 

• Hospital Infantil de Monterrey 

• Hospital de Ginecología y Obstetricia de Garza García  
                N.L. 

• Hospital Psiquiátrico 

• CAM – Centro de Atención Médica Santos y de la Garza 
                Evia 

• CIMA Chihuahua 

• Hospital Materno Infantil 

• CESAME – Centro de Salud Mental de Saltillo 
 
Perfil del Egresado:  
El egresado, titulado por  el ITESM, será capaz de: 
1-  Ejercer la medicina privada y/o pública  para resolver los problemas de salud de su      
especialidad. 
2.-   Obtener la certificación de los Consejos Nacionales de su Especialidad. 
3.- Obtener la aceptación, si así lo desea, en programas nacionales de entrenamiento en una 
segunda especialidad  o subespecialidad. 
4.-  Participar como profesor en programas de educación profesional médica y de especialidades 
médicas. 
5.- Realizar proyectos de investigación clínicos de su especialidad para contribuir al conocimiento 
científico. 
 
Programas: 
Existen dieciséis programas de posgrado en especialidades médicas que se ofrecen a través del 
Área de Posgrado de la Escuela de Medicina. El número de plazas por año disponibles para cada 
una de las especialidades médicas y su duración se muestran en la siguiente tabla: 
 

Especialidad  # de Plazas Duración  

* Anatomía Patológica 1 Cuatro años  

Anestesiología 
6 Monterrey 
1 Chihuahua  

Cuatro años 

Calidad de la Atención Clínica  10 Tres años 

Cirugía General  8 Cinco años 

** Medicina del Enfermo en  Estado 
Crítico  

2 Dos años 

***** Geriatría  2  Dos años 

Ginecología y Obstetricia  10 Cuatro años 

Medicina Interna  8 Cuatro años  

**** Neonatología 3 Tres años 

**** Neurología Pediátrica  1 Tres años 

*** Neurología Adultos  2 Tres años  

Oftalmología  4 Cuatro años 

* Patología Clínica  1 Cuatro años 

Pediatría  11 Cuatro años  



Psiquiatría 
3 Monterrey 

3 Saltillo 
Cuatro años  

Radiología e Imagen  
4 Monterrey 
1 Chihuahua  

Cuatro años  

******Urología  1  Cuatro años  

 
 *   Se ofrece cada dos años. 
 
**  El  Programa de Medicina del Enfermo en Estado Crítico tiene como requisito haber 
completado y aprobado el Programa de Medicina Interna o Anestesiología, en una institución de 
educación superior.  
 
*** El Programa  de Neurología tiene como requisito haber completado un año de entrenamiento 
o más de Medicina Interna en una institución de educación superior. 
 
**** El Programa de Neurología Pediátrica y Neonatología tienen como requisito haber 
completado y aprobado el Programa de Pediatría, en una institución de educación superior. 
 
*****El programa de Geriatría tiene como requisito haber completado y aprobado el Programa de 
Medicina Interna, en una institución de educación superior. 
Los programas multicéntricos de especialidad médica (ITESM-SSNL) facilitan la exposición del 
médico residente con gran amplitud y profundidad de patología. Así mismo involucran al residente 
de una manera vivencial en los diversos aspectos socioeconómicos y  psicológicos de la comunidad, 
además de facilitar el aprendizaje del ejercicio administrativo y de investigación en diversos 
escenarios de la asistencia médica.  La enseñanza que impartimos de manera TUTORIAL, permite 
las competencias de la especialidad en un marco de ejercicio ético de la medicina pública y privada. 
****** El programa de Urología tiene como requisito haber cursado y aprobado 2 años de Cirugía 
General en cualquier institución.  
 
Nuestros profesores son en su totalidad médicos especialistas que reciben de manera permanente 
capacitación en docencia e imparten la enseñanza de su especialidad profesional en forma teórica 
y práctica, maestros comprometidos, involucrados activamente en el aprendizaje del residente. 
 
 
Requisitos de Admisión 
Los requisitos para ingresar a los Programas Multicéntricos de Especialidad Medica ITESM- SSNL 
son los siguientes: 
 
1. No estar cursando un programa de residencia en otra institución al momento de hacer la 
solicitud de ingreso. (Excepto cuando se solicite ingresar a un programa de subespecialidad)  
 
2. Entregar solicitud de ingreso en el Departamento de Admisiones del Campus Monterrey del 
ITESM.  
 
3. Promedio igual o superior a ochenta (80.00) 
 
4. Entregar  certificado vigente  de aprobación del Examen Nacional de Aspirantes a la Residencia 
Médica a la que se solicita ingresar. 
 
5. Los médicos extranjeros cuya lengua materna no sea el español deberán demostrar el dominio 
de esta  última. 
 
El Examen de Aptitud Académica para ingreso al posgrado se puede presentar en cualquiera de los 
33 Campus de la Republica Mexicana del Tecnológico de Monterrey. Tiene vigencia por 2 años. 
 
 
 
 



 
Documentos que el aspirante debe entregar en el Departamento de Admisión (Casa Académica, 
tel: (81) 8358-2000 ext. 4241)  del Campus Monterrey  para poder presentar el Examen de 
Admisión a Maestría (PAEP) 
1.- Solicitud de ingreso: Llenar y entregar.   
2.- Copia del kárdex de la Carrera de Médico Cirujano. 
3.- Copia de acta de nacimiento 
4.- Dos  fotografías (tamaño credencial o infantil) 
5.- Copia del título de Médico Cirujano o copia del acta del examen profesional        aprobatoria. Los 

médicos extranjeros deben entregar copia apostillada por el Ministerio de Salud o autenticado por 

el  Consulado Mexicano en su país de origen. 

6.- Constancia  mínima de un año de entrenamiento en la especialidad de Medicina Interna para el 
ingreso a la Residencia de Neurología. Constancia de Pediatría para el ingreso a la Residencia de 
Neurología Pediátrica y Neonatología.  Constancia de Medicina Interna, Cirugía General o de 
Anestesiología para el ingreso a la Residencia de Medicina del Enfermo en Estado  Crítico. 
 
Proceso de Selección (Escuela de Medicina del TEC de Monterrey)  
El proceso interno de selección consiste en una serie de requisitos y pasos establecidos por el 
Departamento de Posgrado de la Escuela de Medicina del TEC de Monterrey. Dentro de estos 
procesos se solicita papelería para formar su expediente y así poder presentar los exámenes y la 
entrevista con los directores y coordinadores de cada especialidad.  
 
Exámenes a presentar:   

a. Aprobar el Examen de Aptitud Académica para ingreso al posgrado. (PAEP) 
b. Aprobar el Examen del Perfil del Residente.  
c. Entrevista del aspirante con los profesores del claustro Académico de Posgrado de la 

Escuela de Medicina de ITESM de la especialidad (de acuerdo a las fechas 
programadas). 

d. Ser seleccionado dentro del Examen Nacional de Residencias (ENARM)  
 
El proceso de selección  comienza con la aplicación del examen PAEP. Al aprobar el examen PAEP 
se les programara la entrevista con el claustro académico de la especialidad a la que estén 
aplicando, así mismo se programara el examen psicométrico.  
 
Papelería requisito para  la entrevista:  

a. Resultado aprobatorio del Examen de Admisión PAEP  
b. 3 cartas de recomendación  (anexo formato)  
c. Currículo (anexo formato)  
d. Copia Título o Examen Profesional 
e. Copia Kardex con promedio  
f. Copia del CURP  
g. Copia del Folio Nacional  

 
Después de llevar a cabo la entrevista con el Claustro Académico de la Especialidad sólo esperamos  
el resultado del examen Nacional para conocer a los  seleccionados. 
 
Cada departamento se reúne al interior de sus claustros académicos, presidido por el Director 
Académico del programa, quienes darán una ponderación a los valores de cada punto a evaluar. 
Esto varía en cada programa por lo que el Director y/o Coordinador se los hará saber durante el 
proceso de selección. (Se anexa la tabla de ponderaciones por departamento académico).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Calendario 
El período escolar se inicia el 01 de Marzo del 2010 y concluye el último de Febrero del año 
siguiente. 
 
 
Fechas  de exámenes y entrevistas 
 

Proceso Fechas  Lugar 

Examen de Admisión a 
Maestría – PAEP. Validez por 2 

años. 

Costo:  $1,600.00 
Acreditación 500-800 Pts. 

6 y 20 de junio de 2009 
18 de julio de 2009 
8 y 22 de agosto de 2009 
19 de septiembre de 2009 

 

Trámite personal 
Casa Académica (Campus Monterrey)  
Edificio de Rectoría / 1er. Piso  
Tel: (81) 8358-2000 ext. 4241 
Lunes a Jueves 8:00 a 19:00 hrs 
Viernes 8:00 a 17:00 hrs. 
*  También se puede presentar en los 33 
Campus de la Republica Mexicana. 

Talleres de Preparación para el 
examen PAEP  
Costo: $700.00 pesos  

6, 7,13 y 14 de junio 
4, 5, 11 y 12 de julio 
25, 26 jul, 1 y 2 de ago 
8, 9, 15 y 26 de agosto 

 
Casa Académica (Campus Monterrey) 
 
 

Perfil del Residente  
Psicométrico  
Costo: $ 700.00 

Ago-Oct 2008 Trámite personal 
Depto. de Planeación y Desarrollo Organizacional 
Lic. Ivonne Pelayo 
Tel: (81) 8358-2000, ext. 3912 
Edificio CETEC /  Torre Sur 
Torre sur, 4to. piso – Oficina 406-I 
 

Entrevista  
Costo $ 650.00 

Julio-Septiembre 2008 Por asignar  

 
Becas 
El médico residente que es aceptado en nuestro programa,  recibe a lo largo de su residencia dos 
becas: La primera  de sostenimiento mensual, proporcionada por la Secretaria de Salud de Nuevo 
León; y otra beca académica proporcionada por el Tecnológico de Monterrey. Los médicos 
extranjeros que sean aceptados no serán sujetos de beca de sostenimiento y contarán con 50% 
de beca académica. 
 
Habitación y Alimentación 
Cada una de las sedes proporciona al residente áreas de descanso en las residencias médicas y 
alimentación durante sus horas de trabajo, de acuerdo a los horarios establecidos y roles de 
guardia. El residente debe obtener por sí mismo un lugar en donde vivir, así como su transporte. 
 
Uniformes 
La bata hospitalaria se le proporcionará sin cargos.   
 
Servicios  Médicos 
El residente debe contar con un Seguro de Gastos Médicos Mayores en el que puede incluir a su 
familia. La Sociedad de Médicos Residentes del Hospital San José Tec de Monterrey, dará apoyo al 
residente para el trámite de su Seguro de Gastos Médicos Mayores, pero bajo su responsabilidad 
económica. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Estamos a sus órdenes para cualquier duda 
 
 
Dr. Antonio Dávila Rivas    
Director 
Área de Posgrado     
Correo: antonio.davila.rivas@itesm.mx 
 
 

Dr. Oscar Valencia Urrea 
Coordinador  
Área de Posgrado  
Correo: ovalenci@itesm.mx 
 

Lic. Marcela Cantú Muñoz 
Asistente  
Tel: 01(81) 80406184 
Fax: 01(81) 83898384 
Correo: marce_cantu@itesm.mx 

Rocío González Pulido 
Secretaria  
Tel: 01(81) 83898308, 8333-1061 
Fax: 01(81) 83898384 
Correo:  rocio.gonzalez.pulido@itesm.mx 

 
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


